
西日暮里
ふれあい館

 荒川区荒川5-18-1
 03-6311-2192
 11：30～14：00、18：00～22：30
 日・祝（その他不定休）

3   たべのみや
waki

これは食べなきゃ損！
コスパの良さが光る、旬彩料理
その日河岸で仕入れた旬の食材を使っ
た手作り料理が自慢。アジしらす丼な
ど多彩なメニューが並びます。驚くの
はコスパの良さ！ お時間のある方には、
栃木や北海道産の蕎麦粉を使用した
十割蕎麦も提供（通常は二八蕎麦）。

大ぶりで脂ののった穴子天が自慢の「穴子天丼 そばset」880円。
二八蕎麦も付いて、この値段でいただけるなんて信じられない！

◀ 店主 脇 宏之 さん

京成電鉄

かつては上野寛永寺領の豊かな農村が広がり、冬には鶴や雁が
飛来したといわれる新三河島。ここでは、見知らぬ者同士が
打ちとけあい、新しく来た人を受け入れる風土が今も残っています。
下町風情がただようこの町で、厚い人情にふれてみませんか。

新三河島駅

1  あらかわ佐渡おけさ祭り
優雅な舞と、太鼓の音色に心躍る！ 

ここは、“New York style”を掲げ
たダンススクールです。私たちインス
トラクターが毎年現地を訪れて学び
得た、トレンドを意識したレッスンを
心掛けています。もともと私が長年
ニューヨークで活動していたこともあ
り、現地でお世話になった先生を招待
してワークショップなども開催してい
ます。生徒さんは小さなお子さんから
高齢者まで幅広く、皆さんのレベルに
合わせた少人数制なので未経験の方
も大歓迎です。
近年は学校の体育の授業にダンスが
導入されることも多く、地域の中学校
の臨時講師としてお邪魔することも増
えました。今、世の中が大変な時期で

「踊りたい！」を、明日へのパワーにMJC dance company
代表／インストラクター
Mahoさん

荒川区と佐渡市が友好都市となったことを
きっかけにスタートした「あらかわ佐渡おけさ
祭り」。“人が集まり関わり合う文化的・商業
的な空間”をテーマに、冠新道商興会と荒川
区新潟県人会が協力して開催しています。約
100名の踊り手たちが、美しく三列を保ちなが
ら進む姿は実に壮観。屋台や新潟物産展のほ
かに佐渡ヶ島の伝統芸能・鬼太鼓（おんでこ）も
披露され、町中が佐渡一色に染まります。
※今年の「あらかわ佐渡おけさ祭り」は中止です。

 荒川区西日暮里6-10-11
 03-5901-2311
  10：00～16：30　
 土・日・祝
 https://cleanup.jp/clipan/

訪れる人を惹きつける 
下町人情あふれる町

すが、子どもたちが一生懸命に練習し
ている姿を見ると私たちも励まされま
すし、あらためてエンターテインメント
の力を感じますね。ダンスを楽しむこ
とで、少しでも皆さんの生活が心豊か
なものになるよう、これからも務めて
いきたいです。

vol.151

MJC dance company
  荒川区荒川3-73-2 
アビタシオンMビル
 03-6874-9842
 レッスンスケジュールはHPを参照
 火
  https://mjc-dance-company.com/

焼きたての香りに誘われる
ハートフルなパン屋さん

5   クリ夫のパン屋

障がいを持つ社員が元気に働く、ク
リナップハートフルが運営するベーカ
リー。菓子パンや惣菜パンなど約50
種類のパンのほか、ソフトクリーム、手
作りスープなどサイドメニューも豊富。
月１回のワッフル店頭販売も大人気！

（左上から時計回りに）「クッキー４枚入り」100円、「めんたいフランス」140円、
人気の「クリ夫のあんぱん」170円、「マリボークロワッサンとペッパーボンレス」280円。

昨年はTCNも
ブースを出展！ みんなで
「オリジナル缶バッジ
つくり」を楽しんだよ♪

◀ 毎日、笑顔が絶えないスタッフの皆さん

 荒川区西日暮里6-17-2
 090-7202-8414
  昼処11：00～13：30（L.O.13：00）、
夜処17：00～21：30（L.O.21：00）　
 不定休　  http://katuhouse.com/

4   活ハウス 美味しさと笑顔を届ける、
「ミラクル！」な憩いの場
社会人落語家と料理研究家という異
色のキャリアを持つ女将が営むお店。
和惣菜を中心に、舌にも体にも美味し
い料理が人気です。店内には高座もあ
り、寄席や漫才、手品などが楽しめる
「ミラクルLIVE」も開催（不定期）。

女将の母親の味を再現したという定番メニュー「活ハウス風ドライカレー」。
ドリンクと自家製ピクルスも付いて、660円はうれしい！

◀ 女将 未来来活砲偽（みらくるかっぽうぎ） さん

 荒川区西日暮里6-7-18
 03-3893-2288
  11：30～14：00（L.O.13：30）、
17：00～L.O.22：00　
 水

地元民に愛される、
絶品下町イタリアン

2   トラットリア冠

この町で25年続く、地域密着のイタリ
アンレストラン。ランチタイムにはパス
タやピザ、ハンバーグなど３種類のメ
ニューを日替わりで楽しめます。
毎日通っても飽きないやさしい味わい
が、地域の人 の々胃袋を支えています。

唐揚げと挽肉の旨味がマッチした、名物「若鶏とコンキリエのミートソース」1,400円。
通常ディナーメニューだが、日曜日・祝日はランチタイムにも注文可能。

◀ シェフ 澁谷 紀義（あきよし） さん

庚申塔群が荒川区の有形民俗
文化財に登録。古くから地域の
人々に親しまれてきた。隣には
蓮田子育地蔵が祀られている。

六地蔵

世界的に活躍する靴職人・三澤
則行氏が開校した靴の学校。
古典的製法の靴作りを一から
学ぶことができる。

the Shoemaker’s Class
新三河島エリアの中心街。夜店
市や盆踊り大会などのお祭りも
多く、“イベント商店街”の異名も。

冠新道商興会

長年舞台に携わったスタッフた
ちが創った充実設備の小劇場。
演劇やライブ、お笑いなど様々
な公演を開催。

キーノート・シアター
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日暮里サニーホールで開催される発表会。
感動を共有できるのもダンスの魅力！

誌面で紹介したお店やスポットに
ターリーターキーの２人がおじゃまします！

あらぶんちょ散歩［新三河島駅］
9月7日（月）～13日（日）

地デジ10ch 15：00～、19：00～、22：00～
地デジ11ch 11：00～、14：00～、17：00～

YouTube
「あらぶんちょ! チャンネル」
でも公開中!

テレビも見てね！

※データは取材時のものです。内容が変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。
※掲載店舗は通常マスク着用で営業していますが、撮影のため特別に外していただいています。 ※価格はすべて税込です。

来年の開催をお楽しみに♪
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